Графік

проведення тренінгів з основ психологічної підтримки для персоналу Рівненської служби  зайнятості 
	Дата та час проведення
	Назва заходу
	Цільова аудиторія.
Структурні підрозділи Рівненської СЗ
( чисельність фахівців)

	Посилання  

(онлай захід)
	ПІБ відповідального фахівця за проведення

	06.06.2023 
Початок о
15год 00 хв.

13.06.2023

Початок о
15год 00 хв.

20.06.2023

Початок о
15год 00 хв.

27.06.2023

Початок о
15год 00 хв.

04.07.2023

Початок о
15год 00 хв.

11.07.2023

Початок о
15год 00 хв.


	Тема №1: «Як повернути контроль над власним життям?»
	Вараська філія(5фах.)

Володимирецьке управління(4 фах.)
Зарічненське управління(4 фах.)
Костопільське управління(4 фах.)
Рівненський центр професійно-технічної освіти ДСЗ(4 фах.)

Дубенська філія
(5 фах.)
Радивилівське 
Управління (5 фах.)
Млинівський відділ
(2 фах.)
Демидівський відділ
(1 фах.)
Рівненська філія
(10 фах.)

Рівненська філія (район) (5  фах.)

Березнівське управління(4 фах.)
Гощанське управління
(4фах.)

Здолбунівське управління(5 фах.)
Корецький відділ
(2 фах.)
Острозьке управління(4 фах.)
Сарненська філія(2 фах.)
Дубровицьке управління(4 фах.)
Рокитнівське управління(5 фах.)
Рівненський обласний центр зайнятості (15фах.)
	https://us05web.zoom.us/j/81512414796?pwd=VlVoUXZmOEFOT3E2VkF5Sm9BMUhJZz09
	КОЛЯДКО 

Лариса Петрівна - провідний фахівець з профорієнтації відділу кар’єрного консультування Сарненської філії Рівненського обласного центру зайнятості

	08.06.2023 

Початок о
15год 00 хв.

15.06.2023

Початок о
15год 00 хв.

22.06.2023

Початок о
15год 00 хв.

23.06.2023

Початок о
15год 00 хв.

29.06.2023

Початок о
15год 00 хв.

30.06.2023

Початок о
15год 00 хв.

06.07.2023

Початок о
15год 00 хв.

13.07.2023

Початок о
15год 00 хв.


	Тема №2: «Особливості надання самодопомоги та первинної підтримки 

у кризових ситуаціях».
	Вараська філія(5 фах.)
Володимирецьке управління(4 фах.)
Зарічненське управління(4 фах.)
Дубенська філія
(5 фах.)
Радивилівське управління (5 фах.)
Демидівський відділ
(1 фах.)
Рівненська філія
(10 фах.)
Млинівський відділ

(2 фах.)
Рівненська філія (район) (5 фах.)

Рівненський центр професійно-технічної освіти ДСЗ(4 фах.)
Корецький відділ(2 фах.)

Березнівське управління(4 фах.)

Гощанське управління(4 фах.)

Здолбунівське управління(5 фах.)

Костопільське управління(4 фах.)

Острозьке управління(4 фах.)
Дубровицьке управління (4 фах.)
Сарненська філія
(8 фах.)
Рокитнівське управління(5 фах.)
Рівненський обласний центр зайнятості (15фах.)
	https://us05web.zoom.us/j/6184880442?pwd=OXJleHplTlR5TjJNQ1ZVOThzeWZMdz09
	ШАМРИЛО Тетяна Миколаївна - психолог Дубенської філії Рівненського обласного центру зайнятості


Програми тренінгів
Тема №1: Як Повернути Контроль над Власним Життям?
Цільова аудиторія: фахівці структурних підрозділів Рівненської служби зайнятості.
Мета тренінгу: оволодіння навичками подолання стресу в умовах невизначеності та контроль над власним життям.

Тренер: провідний фахівець з профорієнтації Сарненської філії Рівненського обласного центру зайнятості.

Форма проведення: онлайн.
Тривалість заходу: 1,00 година.
Ресурсне забезпечення:  програмне забезпечення трансляції заходу, презентація теми, відеоматеріали, інструкція до вправ, аркуші паперу, ручки.

Очікувані результати: отримання знань ключових понять: стрес, стресостійкість, травма. Гостра реакція на стрес, наслідки і шляхи їх подолання. Когнітивна гнучкість для подолання стресу, повсякденні активності та їх вплив на стресостійкість, соціально-психологічна підтримка людини для подолання стресу, опанування техніками та інструментами для відновлення власного життя. 


Тематичний план

1. Сутність ключових понять: стрес, стресостійкість, невизначеність.
2. Гостра реакція на стрес. Психофізіологія стресу.

3. Види реакції на стрес. Експертний стрес.

4. Базовий протокол саморегуляції "Заземлення та фокус".
Тема №2: «Особливості надання самодопомоги та первинної підтримки 

у кризових ситуаціях”

Цільова аудиторія: фахівці структурних підрозділів Рівненської служби зайнятості.

Мета: оволодіння засобами надання самодопомоги та соціально-психологічної первинної підтримки, заснованої на сучасних принципах роботи з людьми, які пережили кризові ситуації.

Тренер: психолог Дубенської філії Рівненського обласного центру зайнятості.

Форма проведення: онлайн.

Тривалість заходу: 1,00 година.

Ресурсне забезпечення: програмне забезпечення трансляції заходу, презентація теми, відео матеріали, інструкції до вправ, аркуші паперу, ручки.

Очікувані результати:  отримання знань щодо стресу, кризи, травми,  їх видів,  наслідків та шляхів подолання; формування навичок  для надання самодопомоги та першої соціально-психологічної підтримки людям, які пережили травматичні події; опанування техніками та інструментами відновлення; формування уміння з розвитку стресостійкості, 

Тематичний план

1. Сутність понять: стрес, криза, травма та їх вплив на людину.
2. Базовий протокол саморегуляції 4 стихій.

3. Шляхи пристосування та подолання наслідків травматичних подій.

4. Індивідуальний код адаптації. Використання моделі BASIC PH.

5. Протокол VIVO. Первинна підтримка у кризових ситуаціях.

